
                                                                            IDEE e DIVERTIMENTO 

Inc. tratta l’argomento del connubio tra la formulazione di idee e il divertimento. 
Quando pensiamo ai grandi personaggi che hanno cambiato il mondo con le loro 
nuove idee non immaginiamo che essi passino una parte della loro vita in qualche 
divertimento. Ma la storia dice che Einstein fosse un discreto violinista, che Turin 
professasse la maratona oltre a scoprire codici segreti e che Feynman si divertisse a 
suonare nelle orchestre oltre a formulare l’elettrodinamica quantistica. I più elevati 
intelletti avevano qualche hobby come parte essenziale del loro pensiero creativo. 
Essi avevano constatato che la pausa dedicata al divertimento fosse non solo 
rilassante, ma proficua per il pensiero e le idee. Lasciare la propria mente dilagare e 
rilassarsi aiuta la formulazione di nuove idee. 

Commenti 

Nella mia vita di lavoro ho incontrato personaggi di elevato intelletto che mi 
sorprendevano dimostrando di essere appassionati, nelle pause di lavoro, a giocare a 
carte o a biliardo, ad essere bravi velisti e bocciofili, o a suonare il clarinetto o 
l’armonica a bocca. Qualcuno addirittura affrontava lunghi e scomodi viaggi mondiali 
per osservare da vicino la vita degli uccelli. Nessuno di loro vinse il Premio Nobel, ma 
i loro contributi furono sempre eccellenti sia dal punto di vista personale che nelle 
loro attività.    


